     


 Jadłospis 10.03-14.03.25
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	poniedziałek

10.03.25

	Kawa z mlekiem
bułka z ziarnem
 z masłem ,kabanosy
 krakowska,

ogórek kwaszony
Alergeny 1, 7,8,11
II śniadanie
Mix owoców
	Zupa z zielonego groszku krem
gulasz z fileta drobiowego kasza gryczana
surówka z pomidorów 

i cebulki

sok owocowy
Alergeny 1,3,7,9,10
	Budyń z sokiem
Herbatniki  bee-bee
Alergeny1,3,7,8,11

	wtorek

11.03.25

	kakao
bułka paryska

 i zwykła
z masłem szynka
pomidory 
Alergeny 1,3,7,11
II śniadanie
Mix warzyw, 
	Zupa wiśniowa
 z makaronem
schabowy ziemniaki  
bukiet warzyw

mandarynka
kompot owocowy
Alergeny 1,3 ,4,7,9,10
	Jogurt borówkowo

-malinowy
chrupki kukurydziane
Alergeny1,3,7


	Środa
12.03.25

	Bawarka
 chleb litewski  

z masłem jajecznica ze szczypiorkiem
Alergeny 1,3,4,7,11
II śniadanie
Mix owoców
	Kalafiorowa krem z grzanką
rissoto z polędwiczką 

i warzywami

jabłko

kompot śliwka
Alergeny 1,3 7,9,10
	Herbata owocowa
placek jogurtowy
Alergeny1,3,7,11

	czwartek

13.03.25

	Zupa mleczna

 z płatkami kukurydzianymi
bułka z masłem szynka pomidory koktajlowe
Alergeny 1, 7,8,11
II śniadanie
Mix warzyw,
	Zupa ogórkowa
Łazanki z mielonym

 i kapustą kiszoną
sok jabłko-porzeczka
gruszka
Alergeny 1,3, 7,9,10
	Herbata malinowa
chałka z twarożkiem almette, rzodkiewki
Alergeny1,3,7,

	piątek

14.03.25

	Herbata z cytryną 

i miodem
bułka paryska, chleb słodowy, baltonowski
pasta rybna

z warzywami
Alergeny 1,3,4,7,11
II śniadanie
Mix owoców
	Zupa selerowa krem

z grzanką
pierogi z serem

surówka z marchewki

 i brzoskwini

kompot agrestowy
Alergeny 1,3,7,9,10


	Kaszka manna
 z sokiem malinowym
biszkopty

Alergeny1,7,11



Woda mineralna podawana dzieciom na życzenie                   Jadłospis może ulec zmianie!
INTENDENT                                   DYREKTOR
KUCHARZ

