JADŁOSPIS OD 10.02-14.02.25
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek

10.02.25
	Herbata malinowa
Chleb żytnio-słodowy
 z masłem szynka drobiowa
ogórek szklarniowy
II śniadanie
Owocowy talerz

alergeny1,3, 7,8,11


	Zupa wiedeńska
paluszki rybne ziemniaki
marchewka mini

jabłko

kompot owocowy
alergeny1,3,7,9

	Bawarka
rogal z masłem

papryka czerwona

alergeny 1, 3,7



	Wtorek

11.02.25
	Kawa z mlekiem
bułka otrębowa 

z pastą z kurczaka

ogórek kwaszony

II śniadanie
warzywny talerz

 alergeny 1,3,7,9

	Zupa pieczarkowa
gulasz z karkówki z pyzą
kapusta czerwona gotowana

kiwi

sok multiwitamina
alergeny 1 ,3,7,9


	Galaretka z rurką
alergeny1,7,9,10



	Środa

12.02.25
	kakao
chleb baltonowski
z masłem  ser żółty kabanosy
pomidory

II śniadanie
owocowy talerz
alergeny 1,3,7,9


	Zupa szpinakowa
nugetssy ziemniaki

surówka z selera

 z rodzynką

sok jabłkowy
alergeny 1,3,7,9
	Kaszka manna
(wyrób własny )

 z sokiem
malinowym
alergeny 1, 3,7



	Czwartek

13.02.25

	Owsianka 
bagietka z masłem

twarożkiem ziołowym 
II śniadanie

warzywny talerz

alergeny 1,3,4,7,9


	Zupa fasolowa 

makaron z indykiem

 w sosie śmietankowo-szpinakowym 

mandarynka

sok jabłko-porzeczka
alergeny 1 ,3,7,9


	Herbata z  melisy

Ciasteczka z żurawina
alergeny1,7,9,10



	Piątek

14.02.25
Walentynki
Niespodzianka
	Herbata z cytryną
chleb żytni
z masłem dżemem
II śniadanie
owocowy talerz

alergeny1,3,4, 7


	Zupa kalafiorowa krem

 z groszkiem ptysiowym

naleśniki z serem
gruszka

sok  wieloowocowy
alergeny 1,3,7,9


	Jogurt borówkowo-truskawkowy
(wyrób własny)

alergeny 1,3, 7,8


Woda mineralna podawana dzieciom na życzenie :) !
 Jadłospis może ulec zmianie!
     ALERGICY DOSTAJA ZAMIENNIKI POTRAW!
intendet




kucharz



dyrektor
