     


 Jadłospis 20.01-24.01.25
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	poniedziałek

20.01.25

	Kawa z mlekiem
bułka z ziarnem
 z masłem,
 ser żółty ,krakowska,

szynka
ogórek kwaszony
Alergeny 1, 7,8,11
II śniadanie
Mix owoców
	Zupa koperkowa z ryżem
pulpety w sosie pomidorowym ziemniaki 
surówka z selery z rodzynką
sok multiwitamina
Alergeny 1,3,7,9,10
	Kaszka manna
pieczywo wasa

Alergeny1,3,7,8,11

	wtorek

21.01.25

	kakao
bułka paryska

 i zwykła
z masłem polędwica
pomidory 
Alergeny 1,3,7,11
II śniadanie
Mix warzyw, 
	Barszcz czerwony

 z makaronem
gulasz z karkówki  kasza bulgur  fasolka szparagowa
kompot owocowy
Alergeny 1,3 ,4,7,9,10
	Jogurt borówkowo

-malinowy
ciastka z żurawiną
Alergeny1,3,7


	Środa
22.01.25

	Herbata z cytrynką
 chleb litewski  

z masłem pasta rybna
Alergeny 1,3,4,7,11
II śniadanie
Mix owoców
	Zupa wiedeńska
Zapiekanka makaronowa

 z warzywami i szynką serem
kompot z truskawki
Alergeny 1,3 7,9,10
	Bawarka
Hot dog z parówka

rodzynki

Alergeny1,3,7,11

	czwartek

23.01.25

	Zupa mleczna

 z płatkami kukurydzianymi
bułka z masłem szynka pomidory koktajlowe
Alergeny 1, 7,8,11
II śniadanie
Mix warzyw,
	Zupa wiśniowa z makaronem

udko smażone ziemniaki
bukiet warzyw
sok owocowy
Alergeny 1,3, 7,9,10
	Herbata malinowa
chałka z twarożkiem almette, rzodkiewki
Alergeny1,3,7,

	piątek

24.01.25

	Herbata z cytryną 

i miodem
chleb kanapkowy
 z masłem jajko
gotowane szczypiorek
Alergeny 1,3,4,7,11
II śniadanie
Mix owoców
	Zupa selerowa krem

z groszkiem ptysiowym

szare kluski z kiełbaską

surówka z kiszonej kapusty

kompot agrestowy
Alergeny 1,3,7,9,10


	Kawa z mlekiem
babka z metra

Alergeny1,7,11
Alergeny1,3,7,8,11


Woda mineralna podawana dzieciom na życzenie                   Jadłospis może ulec zmianie!
INTENDENT                                   DYREKTOR
KUCHARZ

