 ,        JADŁOSPIS OD 16.12-20.12.24
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek

16.12.24
	Herbata z melisy
chleb baltonowski
 z masłem ser żółty
ogórek kiszony

II śniadanie
Owocowy talerz

alergeny1,3, 7,8,11


	Zupa z soczewicy
Spaghetti z mielonym

 i warzywami

jabłko

kompot śliwkowy
alergeny1,3,7,9

	Bawarka
rogal z masłem

papryka czerwona

alergeny 1, 3,7



	Wtorek

17.12.24

	Owsianka

bułka z masłem

szynka, krakowską
płatki migdałowe

II śniadanie
warzywny talerz

 alergeny 1,3,7,9

	Zupa z białej kapusty
kotlet z fileta drobiowego

ziemniaki

surówka z marchewki
sok wieloowocowy
alergeny 1 ,3,7,9


	Kaszka ryzowa

chrupki

alergeny1,7,9,10



	Środa

18.12.24
	kakao
chleb żytnio-słodowy

z masłem kiełbaski śląskie na ciepło z ketchupem
pomidor 
II śniadanie
owocowy talerz
alergeny 1,3,7,9


	Rosół z makaronem

udko z kurczaka

w potrawce ryż

groszek z marchewką

sok jabłkowy
alergeny 1,3,7,9
	Kisiel

Herbatniki bee-bee

alergeny 1, 3,7



	Czwartek

19.12.24


	Kawa z mlekiem
bagietka z masłem

jajecznica ze szczypiorkiem
II śniadanie

warzywny talerz

alergeny 1,3,4,7,9


	Pomidorowa z ryżem
pierogi z serem
sok jabłko-porzeczka
alergeny 1 ,3,7,9


	Jogurt jogobella
pieczywo wasa
alergeny1,7,9,10



	Piątek

20.12.24

Dzień ryby
	Herbata z cytryną
chleb  baltonowski

z masłem  dżemem
II śniadanie
owocowy talerz

alergeny1,3,4, 7


	Zupa ogórkowa zabielana
klopsy z ryby ,ziemniaki surówka z kiszonej kapusty
sok  wieloowocowy
alergeny 1,3,7,9


	Kawa z mlekiem
bułka mleczna z masłem 
żurawina

alergeny 1,3, 7,8


Woda mineralna podawana dzieciom na życzenie :) !
 Jadłospis może ulec zmianie!
     ALERGICY DOSTAJA ZAMIENNIKI POTRAW!
intendet




kucharz



dyrektor
