28.10.24-31.10.24 r
	       DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	poniedziałek
28.10.24
	Owsianka 
z mlekiem
bułka wrocławska z masłem
i dżemem 
II śniadanie 
owocowy talerz
alergeny:1,3,7,8,10

	Zupa z fasolki szparagowej
ryż paraboliczny klopsiki 
w sosie koperkowym
[bookmark: _GoBack]jabłko
kompot z agrestu
alergeny:1,3,7,9
	Jogurt  borówkowy 
biszkopty bez cukru

alergeny:1,3, 7


	wtorek
29.10.24
	Kawa z mlekiem
Chleb
 żytnio-słodowy
 z masłem jajecznica  ze szczypiorkiem
II  śniadanie 
Warzywny talerz
alergeny:1,3,7, 
	Zupa marchewkowa  zabielana
krem z grzanką
gulasz ze schabu z kaszą bulgur
 surówka z kiszonej kapusty
sok jabłko-gruszka
alergeny:1,3,7,9
	Kisiel owocowy
Chrupki kukurydziane

alergeny:1,3, 7


	Środa
30.10.24
	kakao
chleb baltonowski
 z masłem, salami krakowska
szynka , papryka
II śniadanie 
Owocowy talerz
alergeny:1,3,7,8,10

	Żurek  z kiełbasą białą
nuggetsy z kurczaka ziemniaki
surówka z białej kapusty
 z marchewką i jabłkiem
kompot wiśniowy
alergeny:1,3,7,9
	Herbata wiśniowa
rogal z masłem  
i twarożkiem
ogórek szklarniowy
alergeny:1,3,7


	       czwartek
31.10.24


	Kawa z mlekiem
chleb żytnio-słodowy  z masłem
pasta rybna
górek kiszony
II śniadanie warzywny talerz
alergeny:1,3,7, 

	Zupa szczawiowa
pierogi z serem, kopytka
surówka z marchewki
 i brzoskwini
sok jabłko-porzeczka
alergeny 1,3,4, 7,9,
	Mix owocowo-warzywny
paluszki  z sezamem
alergeny:1,3,7


	Piątek
01.11.24
	
	Wszystkich Świętych
	


       INTENDENT		             DYREKTOR                                          KUCHARZ	Woda mineralna na żądanie dzieci!	Jadłospis może ulec zmianie   	
