        JADŁOSPIS OD  07.10.24-11.10.24
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek

07.10.24
	Herbata z melisy
chleb baltonowski
 z masłem

ser żółty
ogórek kiszony

II śniadanie
Owocowy talerz

alergeny1,3, 7,8,11


	Zupa jarzynowa
klopsy  smażone ziemniaki
surówka z kiszonej kapusty

sok jabłko-wiśnia
jabłko

alergeny1,3,7,9

	bawarka
drożdżówki
alergeny 1, 3,7



	Wtorek

08.10.24
	Kawa mleczna
chleb żytnio-słodowy
z masłem humus
papryka czerwona
II śniadanie
warzywny talerz
alergeny 1,3,7,9

	Rosół z makaronem

filet z kurczaka
w potrawce

groszek z marchewką

sok owocowy
alergeny 1 ,3,7,9


	Jogurt bananowo

truskawkowy
chrupki kukurydziane
alergeny 1, 3,7



	Środa

09.10.24
	kakao
bagietka z masłem
pasta z łososia
II śniadanie

Owocowy talerz

alergeny 1,3,4,7,9
alergeny 1,3, 7,9


	krupnik
pyzy z sosem malinowym
sok owocowy
śliwka
alergeny 1,3,7,9
	Bawarka

Pizza z serem i szynką

 ketchup

Płatki migdałowe

alergeny1,7,9,10



	Czwartek

10.10.24

DZIEŃ OWSIANKI
	Owsianka
Bułka z masłem

 i polędwica ogórek kwaszony

II śniadanie
warzywny talerz

 alergeny 1,3,7,9

	Zupa kalafiorowa zabielana
 z grzanką
Gulasz z polędwiczek kasza bulgur buraczki

z ogórkiem i cebulką
kompot owocowy

alergeny 1,3,7,9
	Herbata z miodem 

i cytryną
bułka mleczna 

z twarożkiem almette

alergeny1,7,9,10



	Piątek

11.10.24

DZIEŃ JAJKA
	Kawa mleczna
chleb  baltonowski

z masłem  jajecznica
 ze szczypiorkiem
II śniadanie
owocowy talerz

alergeny1,3,4, 7


	Zupa szpinakowa
Naleśniki z serem waniliowym
sok pomarańczowy 

alergeny 1,3,7,9


	Soczek ze słomką 100%
baton cranch

alergeny 1,3, 7,8


Woda mineralna podawana dzieciom na życzenie :) !
 Jadłospis może ulec zmianie!
     ALERGICY DOSTAJA ZAMIENNIKI POTRAW!
intendet




kucharz



dyrektor
