      Jadłospis 04.03.24-08.03.24
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	poniedziałek

04.03.24

	Kawa z mlekiem
Bułka ciemna z masłem z twarożkiem

Alergeny 1, 7,8,11
II śniadanie
Owocowy talerz
	Zupa szczawiowa

 z jajkiem
udko smażone ziemniaki, surówka z pomidorów

 i ogórków z cebulką
banan
kompot owocowy
Alergeny 1,3,7,9,10
	Soczek owocowy

paluch serowy
rodzynki

Alergeny1,3,7,8

	wtorek

05.03.24

	Kakao
Chleb słodowy z masłem szynka drobiowa,

polędwica sopocka

papryka czerwona
Alergeny 1, 7,8,11
II śniadanie
Warzywny talerz
	Zupa jarzynowa zabielana

szare kluski z kiełbasą 

marchewka gotowana
kompot czarna porzeczka

gruszka            
Alergeny 1,3 7,9,10
	Herbata pigwa z malina

racuchy drożdżowe

 z jabłkiem

Alergeny1,7,11



	Środa
06.03.24
	Kawa mleczna bułka
 z masłem ser żółty
pomidory koktajlowe

Alergeny 1, 7,11
II śniadanie
Owocowy talerz
	Zupa grochowa
makaron kokardka

 w sosie carbonara

 z brokułami

mus kubuś
Alergeny 1,3 7,9,10
	Kisiel
Wafle ryżowo-malinowe
sliwka suszona

Alergeny1,7,11



	czwartek

07.03.24

	Zupa mleczna 
z makaronem
bułka paryska z masłem

i miodem

Alergeny 1,3,7,11
II śniadanie
Warzywny talerz
	Zupa porowa
Gulasz z karkówki

kluski śląskie

bukiet warzyw

sok wieloowocowy

Alergeny 1,3,7,9,10
	Kaszka manna 
mieszanka owoców

suszonych

Alergeny1,7,11

	piątek

08.03.24

	bawarka
chleb pszenny i żytni

z masłem pasta z awokado jajka

 i rzodkiewki
Alergeny 1,3,7,11
II śniadanie
Owocowy talerz
	Zupa wiśniowa z dżemem

 i makaronem

pulpety rybne ,ziemniaki

surówka z kiszonej kapusty

jabłko

sok jabłkowy

Alergeny 1,3 ,4,7,9,10


	Shake owocowo
warzywny na mleku owsianym
Alergeny1,3,7,8,11


woda mineralna podawana dzieciom na życzenie

INTENDENT                                   DYREKTOR
KUCHARZ








