      Jadłospis 27.11.23-01.12.23
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	poniedziałek

27.11.23


	Kawa z mlekiem

chleb żytni z masłem, parówka,

pomidory koktajlowe

Alergeny 1, 7,8,11
II śniadanie
Mix owoców, czekolada
	Zupa ziemniaczana

gulasz wieprzowy
 z kaszą

gryczaną

surówka z czerwonej kapusty z marchewka 

i jabłkiem
banan

sok jabłko-porzeczka
Alergeny 1,3,4,7,9,10
	bawarka

wafle ryżowe 

z dżemem brzoskwiniowym

Alergeny1,3,7,8

	wtorek

28.11.23


	Kawa z mlekiem

pieczywo mieszane
 z masłem, ser żółty,  ogórek konserwowy
Alergeny 1, 7,8,11
II śniadanie
Mix owoców ,żurawina
	Zupa jarzynowa 

ze śmietana
nugetssy, ziemniaki mizeria z ogórka zielonego z jogurtem

i koperkiem
gruszka

sok jabłkowy

Alergeny 1,3 7,9,10
	Herbata wiśniowa
drożdżówki
Alergeny1,7

	Środa
29.11.23
	Herbata z cytryną

chleb słodowy
 z masłem  i twarożkiem

papryka czerwona, kiełki
Alergeny 1, 7,11
II śniadanie
Mix owoców ,paluszki
	Grochówka z kiełbasa

bułka

mus z zielonych warzyw

kompot  owocowy

Alergeny 1,3 7,9,10
	Bawarka

bułka z masłem

 i żółtym serem

ogórek kwaszony
Alergeny1,7,11

	czwartek

30.11.23


	Herbata z melisy
 chleb słodowy 

z masłem szynka wędzona ,pomidory koktajlowe

Alergeny 1,3,7,11
II śniadanie
Mix owoców, płatki migdałowe
	Zupa szpinakowa z kaszą zabielana

paluszki rybne ziemniaki

marchewka tarta z brzoskwinią
pomarańcza
sok wieloowocowy

Alergeny 1,3,7,9,10
	kaszka ryżowa

andruty

Alergeny1,7,11

	piątek

01.12.23


	Herbata  z cytryną
chleb pszenny i żytni

z masłem  pasta 

z ciecierzycy ,ogórek kwaszony

Alergeny 1,3,7,11
II śniadanie
Mix owocowy
	Zupa wiśniowa
 z makaronem

pierogi z serem, kopytka dla bezmlecznych
sok marchew-jabłko
owocowa porcja 
Alergeny 1,3 7,9,10
	Mleczko smakowe
Ciastka ziarniste

Alergeny1,3,7,8,11


woda mineralna podawana dzieciom na życzenie
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