     JADŁOSPIS OD 25.09.23-29.09.23
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	25.09.23
poniedziałek
	Bawarka
chleb żytni z masłem 
szynka z indyka
ogórek świeży
II śniadanie
arbuz jabłko ,żurawina
 alergeny1,3, 7,8

	Zupa koperkowa z ryżem 
udko  smażone ziemniaki surówka z pekinki
gruszka
 kompot wiśniowy
alergeny 1,3,7,9,10

	Jogurt bananowy
herbatniki bee-bee 
alergeny1,7,8


	26.09.23
WTOREK

	Zupa mleczna z makaronem
bułka wrocławska
 z masłem  i miodem
II śniadanie
jabłko
 alergeny1,3, 7,8





	Zupa dyniowa -krem
z groszkiem ptysiowym
gołąbki szatkowane z ryżem
kiwi
sok jabłkowy
alergeny 1,3,7,9,10

	Herbata z mięty
[bookmark: _GoBack]chałka
z masłem twarożkiem
pomidory koktajlowe
alergeny1,7,8

alergeny1,7,8


	27.09.23
ŚRODA 
	kakao
chleb baltonowski 
 z masłem pasta
 z ciecierzycy
ogórek kwaszony
II śniadanie
marchewka
 alergeny1,3, 7,8

	Zupa pieczarkowa  krem
schab gotowany w sosie
śmietankowym
kasza bulgur
banan
kompot śliwkowy
alergeny 1,3, 7,9

	Deserek danon
paluszki beskidzkie
 z sezamem
alergeny1,7,8


	28.09.23
czwartek



	Herbata owocowa chleb mieszany z masłem, twarożkiem ,rzodkiewki
II śniadanie
arbuz
alergeny  1,7, 11

	Zupa selerowa z grzanka
 strogonoff  z
pieczarkami i papryka
śliwka
sok pomarańczowy
alergeny 1,3, 7,9

	Bawarka
Hot -dogi
Płatki migdałowe
alergeny 1, 7,8


	29.09.23
piątek
	Kawa zbożowa
pieczywo mieszane
z masłem
ser żółty papryka
 II śniadanie
Mix owocowy
alergeny1,3, 7

	Zupa wiśniowa
makaronem
pulpety rybne smażone
ziemniaki surówka z kiszonej kapusty
jabłko
kompot agrestowy
alergeny 1,3,7,9

	Napój mleczny
Babka marmurkowa
alergeny 1, 7



[bookmark: _Hlk126651031]	Woda mineralna podawana dzieciom na życzenie :) !  Jadłospis może 
Intendent				kucharz				dyrektor
