                     JADŁOSPIS OD 11. 09.-15.09.2023r
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	11.09 .23
PONIEDZIAŁEK
	Kakao                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
 chleb żytni  z masłem

szynka  sopocka
ogórek kwaszony
II śniadanie
jabłko
alergeny1, 3,7,9
	Rosół z ryżem
ziemniaki z mlekiem

 jajko sadzone

 bukiet warzyw na parze
brzoskwinia
kompot śliwkowy
alergeny 1,3,7,9


	Mus warzywny
krakersy
Alergeny1,3, 7


	12.09.23
WTOREK
	Herbata z aronii
bułka paryska z masłem sałatka jarzynowa
II śniadanie
banan
alergeny1, 3,7,
alergeny  1,7,8

	krupnik
ryż z filetem i warzywami
nektarynka

kompot z czarnej porzeczki
alergeny 1,3,7, 9    


	Kawa z mlekiem
rogal z masłem i twarożkiem
rzodkiewki

alergeny1,3,7,9

	13.09.23
ŚRODA

	bawarka
chleb mieszany
 z masłem
jajko szczypiorek
II śniadanie
marchewka

	Barszcz czerwony z makaronem
gulasz z polędwiczek wieprzowych
kasza gryczana

banan

surówka z pekinki

sok jabłko-wiśnia

alergeny 1,3,7,9


	Jogurt z mlekovity
biszkopty bez cukru

żurawina

Alergeny1,3, 8,9



	14.09.23
CZWARTEK
	Musli z mlekiem
bułka otrębowa

 z masłem ciecierzyca
ogórek kwaszony
II śniadanie
arbuz
alergeny1, 3,7,

	Zupa krem z kalafiora ze śmietanka i grzanka
szare kluski z kiełbaską
kapusta kiszona gotowana

śliwki

kompot truskawkowy
alergeny 1 ,3,7,9


	Owsianka 
paluszki z sezamem

Alergeny1,3, 7



	15.09.23
PIATEK
	Kawa z mlekiem
chleb żytni z masłem ser żółty ,papryka czerwona
II śniadanie
Mix owoców
alergeny 1,3, 7,
	Zupa Shreka
pulpety rybne sma żone

ziemniaki
marchew tarta z brzoskwinia

sok jabłkowy
alergeny 1,3,4,7,9


	Kaszka manna z musem owocowym
chrupki
Alergeny1, 7




          Intendent                                           Dyrektor                                     Kucharz
            Woda mineralna podawana dzieciom na życzenie . Jadłospis może ulec zmianie!

