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Tygodniowy zakres treści nauczania i wychowania oraz sposób realizacji tych treści

Grupa: Jagodowe Plastusie

Nauczyciel: Aneta Śmigielska, Anna Kozłowska     tygodniowy wymiar godzin 

Rodzaj zajęć: zajęcia dydaktyczne wg realizowanego programu nauczania, język angielski

Dzień tygodnia oraz 
zaplanowana liczba 
godzin

Zakres 
treści 
nauczania
( tematy 
zajęć)

Krótki sposób realizacji treści, język 
prosty, przystępny dla rodzica

Zadania do wykonania przez 
dziecko w domu

Uwagi

Poniedziałek
29.03.2021
30 minut

Ludowe 
zwyczaje  „Święta tuż, tuż” – rozmowa na temat 

zbliżających się świąt wielkanocnych i 
związanych z nimi zwyczajów

 „Kolorowe koszyczki” – odszukiwanie 
różnic na obrazku

Pokonanie wyznaczonej trasy jajkiem na 
łyżce.

- Poznanie  zwyczajów 
wielkanocnych 

–   - doskonalić 
spostrzegawczość wzrokową,

- doskonalić strawność 
fizyczną

Karty pracy” cz. 3, s. 49

łyżka stołowa, jajko 
ugotowane

Wtorek
30.03.2021
30 minut Z wizytą 

u kurki 
Czubatki

„Wydmuszki” – zabawa dydaktyczna z 
liczeniem (tworzenie zbiorów)

„Po podwórku chodzi kurka” – zabawa 
ruchowa przy piosence

Język angielski: odsłuchanie piosenek w 
języku angielskim

- Przeliczać i porównywać 
liczebność zbiorów, używając 
określeń: mniej, więcej, tyle 
samo

-przedstawić ruchem i gestem
treść piosenki

– ćwiczyć refleks muzyczny, 
reagując na zmiany tempa w 
muzyce  
- poznawać nowe słownictwo i
wykonywać zadania związane
z tematyką świąteczną w 
kartach pracy 



Środa
31.03.2021
30 minut

Wesoły 
zając

„Wesoły zając” – prezentacja wiersza J. 
Święcickiej , dostrzeżenie 
humorystycznych elementów w treści 
utworu

„Świąteczne porządki zajęczej norki” – 
ćwiczenia gimnastyczne

- rysuje szlaczek

-  dostrzegać  elementy
humoru  i  fantazji  w
wysłuchanym wierszu

– podjąć próbę interpretacji
utworu literackiego

- doskonalić sprawność 
fizyczną

„Karty pracy” cz. 3, s. 
50–51

Czwartek
01.04.2021
30 minut

Wieziemy
tu 
kogucika

 „Kogucik” – ćwiczenie graficzne, 
usprawnianie małej motoryki 

„Dyngus” – wysłuchanie melodii ludowej

10.00 – 11.00 dyżur na Messenger w 
sprawie pytań dotyczących nauki zdalnej
(Aneta Śmigielska)

– ćwiczyć sprawność 
manualną

– kolorować według wzoru
- wysłuchać ludową melodię

„Karty pracy” cz. 3, s. 
53, kredki

Piątek
02.04.2021
30 minut

Zajączki 
• „Co się zmieniło?” – doskonalenie 
percepcji wzrokowej, wyszukiwanie różnic

„Zajączek”-  malowanie farbami 
plakatowymi  zajączka 

-wskazać elementy różniące 
obrazki

- doskonalić 
spostrzegawczość wzrokową

- starannie namalować 
farbami zajączka 

„Karty pracy” cz. 3, s. 
54

Blok techniczny, farby 
plakatowe


