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Instrukcja mycia rąk

Zmocz ręce
wodą.

Namydl ręce mydłem. Umyj wewnętrzną  
stronę dłoni.

Przestrzenie 
między palcami.

Oba kciuki.

Nadgarski. Spłucz starannie
dłonie, aby

usunąć mydło.

Osusz ręce.

Umyj wierzch dłoni.



Kiedy należy myć ręce?

Przed i po posiłku.Po kichnięciu i
wydmuchaniu nosa. 

Po zabawie ze
zwierzętami.

Po skorzystaniu z
toalety.

Po skończonej zabawie. Po powrocie do
domu.
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Powiedz co przedstawiają obrazki.
Otocz zieloną linią przedmioty, które służą 

do dbania o higienę.



Powiedz, co przedstawiają obrazki.
 Pokoloruj rysunki przedstawiające
przedmioty, które pomagają nam 

 w dbaniu o higienę. 



Policz przedmioty w każdej pętli. 
W okienkach narysuj właściwą ilość kropek.

Otocz zieloną kredką pętlę, w której jest najwięcej
przedmiotów, a czerwoną - tę, w której jest najmniej

przedmiotów.



Odszukaj takie same obrazki i połącz je w pary. 
W ramce narysuj tyle kresek ile jest par.



Znajdź właścieli tych ręczników. 
Poprowadź palcem, a następnie kredką po śladzie.  



Dziewczynka ma brudne ręce.
Pomóż znaleźć jej drogę 

do zlewu, aby mogła umyć
ręce.



Uzupełnij powtarzające się rytmy.





Popraw szlaczki po śladzie.



Popraw szlaczki po śladzie.



Dokończ szlaczki po śladzie, prowadząc dłoń zgodnie 
z kierunkiem strzałek. 



Policz krople wody w każdym rzędzie. 
W ramce narysuj tyle kropek ile jest kropli.

Pokoloruj największą kroplę w każdym rzędzie.



Policz krople wody w każdym rzędzie. 
W ramce narysuj tyle kropek ile jest kropli.

Pokoloruj najmniejszą kroplę w każdym rzędzie.



Ktoś nie zakręcił kranu. 
Policz ile kropli wpadło do zlewu.

W ramce narysuj tyle kresek ile jest kropli.
Pokoloruj kran gdzie jest mniej kropli.



Połącz liniami w pary takie same mydła. 
W ramce narysuj tyle kresek ile jest par.

Mydło bez pary pokoloruj.



Popraw ślad ołówkiem, 
a następnie pokoloruj mydło.



Popraw ślad kredką, 
a następnie pokoloruj mydło.



Popraw ślad ołówkiem, 
a następnie pokoloruj mydło.


