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l Instrukcja mycia rgk 1

Zmocz rece
woda.

Przestrzenie

miedzy palcami.

Nadgarski.

Namyd| rece mydtem.

Oba kciuki.

Sptucz starannie
dtonie, aby
usung¢ mydto.

Umyj wewnetrzng
strone dtoni.

Umyj wierzch dtoni.

Osusz rece.
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Po kichnieciu i Przed i po positku. Po zabawie ze
wydmuchaniu nosa. zwierzetami.

QOGC

Po powrocie do
domu.

Po skorzystaniuz  Po skonczonej zabawie.
toalety.
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Powiedz co przedstawiajg obrazki.
Otocz zielong linig przedmioty, ktore stuzg
do dbania o higiene.




Powiedz, co przedstawiajg obrazki.

Pokoloruj rysunki przedstawiajgce

przedmioty, ktore pomagajg nam
w dbaniu o higiene.




Policz przedmioty w kazdej petli.

W okienkach narysuj wtasciwg ilos¢ kropek.
Otocz zielong kredkg petle, w ktérej jest najwiecej
przedmiotow, a czerwong - te, w ktorej jest najmniej
przedmiotow.




Odszukaj takie same obrazki i potgcz je w pary.
W ramce narysuj tyle kresek ile jest par.




Znajdz wtascieli tych recznikow.
Poprowadz palcem, a nastepnie kredkg po Sladzie.
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Dziewczynka ma brudne rece.
Pomd&z znalezC jej droge
do zlewu, aby mogta umyc¢
rece.
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Uzupetnij powtarzajgce sie rytmy.
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Popraw szlaczki po sladzie.
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Popraw szlaczki po sladzie.
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Policz krople wody w kazdym rzedzie.
W ramce narysuj tyle kropek ile jest kropli.
Pokoloruj najwieksza krople w kazdym rzedzie.
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Policz krople wody w kazdym rzedzie.
W ramce narysuj tyle kropek ile jest kropli.
Pokoloruj najmniejsza krople w kazdym rzedzie.
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Ktos nie zakrecit kranu.
Policz ile kropli wpadto do zlewu.
W ramce narysuj tyle kresek ile jest kropli.
Pokoloruj kran gdzie jest mniej kropli.
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Potgcz liniami w pary takie same mydta.
W ramce narysuj tyle kresek ile jest par.

Mydto bez pary pokoloruij.
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Popraw slad otowkiem,
a nastepnie pokoloruj mydto.
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Popraw slad kredkg,
a nastepnie pokoloruj mydto.




Popraw slad otowkiem,
a nastepnie pokoloruj mydto.
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