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Sukces Wychowania — Mariusz Rzeszotek

Z6tw sie rozejrzat wokét siebie. Z uznaniem pokiwat glowa,
Taki piekny dzien na zawody!" - wyszeptat, kontynuujgc swojg
rozgrzewke. Dotknat rekami ramion i zaczat nimi zataczac¢
malutkie kotka w przéd, a potem w tytl. Siegnat rekami jak
najwyzej nad gtowe i zrobit kilka sklonéw w przéd, a
nastepnie w bok. Zatoczyt kilka kétek biodrami w jedng, a
nastepnie w drugqg strone. Zaczat szybko biec w miejscu |
klaska¢ w dtonie. Nie przerywajgc biegania, klaskat raz
przed, a nastepnie za soba, Biegnac w miejscu, unosit
wysoko kolana i klaskat na zmiane pod kazdym z nich. Na
koniec rozgrzewki zostawit sobie ulubione ¢wiczenie. Lewa reka
krazyt w przéd, a prawa w tyt. Po chwili prawa reka zaczat
krazy¢ w przéd, a lewg w tyt. Aby mie€ pewnosg¢, ze jest juz
odpowiednio przygotowany do zawodow, zrobit jeszcze 10
pajacykow. Zétw pewnym krokiem udat sie w kierunku
miejsca rozgrywania pierwszej konkurencji. Byto to pchniecie
kula, Podniést z ziemi bardzo ciezka, stalowa kule i
przytozyt ja do szyi, tuz obok ucha. Ustawit sie w odpowiednim
miejscu i na sygnat sedziego wykonat dwa petne obroty i z
catej sity wypchnat kule przed siebie. Kula upadta z impetem
na miekki piasek, ktory rozsypat sie we wszystkich kierunkach.
Zo6tw az podskoczyt z radoscil Wykonat swéj taniec
zwyciestwa i wesoto przeskakiwat z nogi na noge, czekajgc,
az sedzia zmierzy odlegto$¢é. Zotw pobit dzis swoj zyciowy
rekord! Caty stadion wypetnit sie okrzykami radosci.



Podbudowany sukcesem zétw udat sie tanecznym krokiem,
wymachujac obszernie ramionami, by wystartowac¢ w
konkurencji trojskoku. Usiadt w siadzie skrzyznym i zamknat
oczy. Jako doswiadczony zawodnik doskonale wiedziat, jak
wazna przed startem jest wizualizacja, czyli wyobrazenie Sobie
catego udanego skoku. Caty czas majgc zamkniete Oczy, bez
najmniejszego ruchu, wyobrazat sobie, jak staje na poczgtku
rozbiegu z lewa noga wysunieta do przodu. Wyraznie czut sie
podekscytowany. Zaczat biec, jak najszybciej umiat, bardzo
mocno wymachiwat przy tym rekami, Gdy dobiegt do
wyznaczonego miejsca, odbit sie mocno z lewej nogi, nastepnie
jeszcze mocniej z prawej, az w koncu trzecim kroku i wybiciu z
lewej nogi, poszybowat wysoko i bardzo daleko. W locie swoje
rece i nogi przenidst jak naidalej do przodu. Wylgdowat
bezpiecznie na miekkim piasku. Zétw otworzyt oczy, ustawit
sie na rozbiegu i oddat fantastyczny skok, niemal taki sam jak
uprzednio w wyobrazni. Po skoku znow wykonat swoj ulubiony
taniec zwyciestwa. Zauwazyt na trybunach cieszgcg sie z jego
sukcesu kure. Serdecznie do niej pomachat i uktonit sie,
trzymajac obydwie rece wysoko w gérze. Nadszedt czas
ogtoszenia wynikow. Zotw w oczekiwaniu podskakiwat na
jednej nodze, krecac sie w miejscu w kétko. Taki miat
zwyczaj. Okazato sie, ze zajat drugie miejsce w catych
zawodach! ,To ogromny sukces!" - krzyknat zétw, radosnie
turlajac sie po podtozu. ,Lepszy ode mnie okazat sie jedynie
wilk - gtowny faworyt zawodow. Dzis datem z siebie wszystko.
Bede dalej ciezko trenowat, az pewnego dnia uda mi sie
zwyciezyc!" - postanowit zmotywowany sukcesem z6tw. Zotw
wszedt na drugi stopien podium. Serdecznie pogratulowat
wilkowi i odebrat srebrny medal. Szczesliwy pobiegt do kury,
by pochwali¢ sie sukcesem. Podali sobie rece i skakali
radosnie w kotko. Nastepnie potozyli sie na plecach i
ruszajac rekami i nogami, wygnietli w piasku ksztaitt
aniotka. Na koniec wspodlnie wykonali taniec zwyciestwa
zO6twika. Gdy ten dowiedziat sie od kury o prosbie zaby,



natychmiast zaproponowat spacer do swojego ogrodka po
najpiekniejszg z marchewek.



