Gdy się rączki spotykają,
To od razu się witają (podanie dłoni)
Gdy się kciuki spotykają,
To od razu się witają (kciuk dotyka kciuk)
Gdy się palce spotykają,
To od razu się witają (palce jednej dłoni dotykają palce drugiej dłoni)


Posłuchajcie piosenki o…
https://www.youtube.com/watch?v=Lv-1s65cgJM
Pewnie już wiecie, że dziś mowa o figurach geometrycznych 
Trójkąt
[image: oznakowanie trasy - Klub Sportowy Psich Zaprzęgów POLAREX]
Prostokąt

[image: SVG - koło, elipsa, prostokąt | REYCO strony www i e-learning]
Kwadrat

[image: czerwony kwadrat | Torla - kamienna wioska]

Koło

[image: PURPLE CIRCLE | emojidex - custom emoji service and apps]


A teraz chciałabym abyście poćwiczyli sobie rytmy figurowe
[image: Przedszkolaki! – Grupa V] [image: Karta Powtarzające się rytmy Figury geometryczne]

[image: pomeduk: czarno-białe rytmy graficzne]
Nie musicie tego drukować można to zrobić na „sucho” mówiąc, a możecie stworzyć swój własny rytm np. z klocków, z pasków kolorowego papieru, kolorowych kredek, zabawek itp.
Teraz krótka gimnastyka
Ćwiczenia równowagi z użyciem liny, paska , sznurka, skakanki lub narysowanej linii na dworze , w pokoju.  Proszę abyście spróbowali przejść po linie jak jest to pokazane na załączonym obrazku lub np. na całych stopach, tip-topami czyli stopa przy stopie, na palcach i na piętach.  Możecie też na przemian przeskakiwać linę raz z jedne, raz z drugiej strony.
[image: Zabawy ruchowe - Przedszkole Miejskie Nr 1 im. Krasnala Hałabały]

https://www.youtube.com/watch?v=ozI7YcVASgo&feature=emb_rel_end
https://pl.pinterest.com/pin/302304193723049925/
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