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Poradnik logopedyczny dla rodzicow
dzieci 3 i 4 letnich

Drodzy Rodzicel!
Zabawy stymulujace rozwoj

mowy u dwu- lub trzylatkow

Okres przedszkolny jest czasem ostatecznego
formowania si¢ systemu fonetyczno-
fonologicznego oraz pojawiania si¢ wszystkich
kategorii ~ gramatycznych  oraz  schematéw
sktadniowych. Zwicksza si¢ zasob stownictwa,

Zabawa i jednoczesny trening warg:
Posmaruj maluchowi usta kremem
czekoladowym. Zache¢ do... calowania lusterka.

pojawiajg si¢ nazwy abstrakcyjne, przestrzenne,
relacje przyczynowo-skutkowe. Dziecko
dwuletnie powinno wymawia¢ minimum 50 stow
(Jjako stowo rozumiemy takze wypowiedzi: am,
baba itp.) Na poczatku wieku przedszkolnego
dzieci potrafia udziela¢ odpowiedzi na proste
pytania  dotyczace niedawnej  przeszlosci,
wspomina¢ odleglejsze wydarzenia, zazwyczaj
laczace si¢ z silniejszymi emocjami, rozumieé
zdania odnoszace si¢ do bliskiej przysztosci.
Koniec wieku przedszkolnego przynosi rozwoj
zdolno$ci narracji, dziecko potrafi odpowiedzie¢

kilkoma zdaniami, co stato si¢ w przedszkolu lub
wydarzyto na wycieczce.

Rozwdj mowy nie przebiega tak samo u wszystkich
dzieci. Jedne zaczynaja mowic szybciej, a u innych
poczatki mowy sa pozniejsze i wolniej przyswajaja
sobie trudniejsze gloski. Rozwo6j mowy mozliwy
jest jedynie w kontakcie z innymi ludzmi i
zalezy od wielu czynnikow: wptywu §rodowiska, w
ktorym wychowuje si¢ dziecko, postawy rodzicow,
czyli ich podejscia do problemu wady wymowy, od
psychofizycznego rozwoju dziecka, a wigc
decyduja tu zar6wno czynniki biologiczne jak i
spoteczne. Ponizej znajdziecie Panstwo kilka
propozycji zabaw majacych wplyw na rozwdj
mowy.

Zobaczycie, jaka to wspaniala zabawa, a przy
okazji — c¢wiczenie usprawniajgce wargi. Na
lustrze mozna przeciez odcisngé usta szeroko
otwarte czy zamknigte. Caluski mozna takze
odciska¢ na kartce papieru. Chuchajcie na szybe.
Mozecie przy okazji ,namalowac” jakie$
zwierzatko,stonce...

Przy pomocy zwyklej stomki do picia napojow
postarajcie si¢ dmucha¢ na rozlang na czystej
kartce papieru wodg lub farbe. Zobaczcie jakie
powstaja dzieta!l A przy okazji ¢wiczymy
sprawnos¢ ust.
Zorganizujcie  przed lustrem  konkurs na
najzabawniejszg ming. ©

Cwiczenia podniebienia-
propozycje

Rysujcie jezykiem na podniebieniu rozmaite
ksztalty (gwiazdki, kota, trojkaty, ksiezyce).
Bawcie sie w ,sprzatanie buzi”. (przesuwanie
jezyka po podniebieniu- jako malowanie sufitu)

Delikatnie masuj podniebienie dziecka
szczoteczka (mozesz wykorzysta¢ szczoteczke do
zebow z delikatnym wtosem). Pozwol, by dziecko
samo masowato podniebienie (tylko czystym
palcem).
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Trening jezyka

Zachec¢ dziecko do rysowania jezykiem po (czystej
i wczesniej umytej!)  szybie.  Swietnym
¢wiczeniem jest zwyczajne oblizywanie sie czy
lizanie lizaka.

Posmaruj talerz przysmakiem twojego maluszka
(np. powidtami). Zadaniem dziecka bedzie umycie
talerzyka, ale tylko przy pomocy jezyka.
Zobaczysz, ze na jednym posmarowaniu si¢ nie
skonczy!

Wyobrazcie sobie, ze wasze jezyki zmieniajg si¢ w
slimaki. Postarajcie si¢ je zwija¢ (Slimak chowa
si¢ do domku) i rozwija¢ ($limak wychodzi
z domku).

Mozecie namalowaé¢ w buzi muchomora dotykajac
czubkiem jezyka podniebienia lub ,,zrobi¢ remont
w buzi”- jezyk to pedzel, ktory maluje sufit,
policzki, nastgpnie zamienia si¢ w mopa i myje
podtoge w buzi. Na koniec przewietrzenie domku
poprzez wdech nosem i wydech ustami.
Wymyslajcie wlasne zabawy i bawcie si¢ dobrze!

QOOOOOOOOOOOOOOOOO

Kiedy koniecznie iS¢ z
dzieckiem do logopedy?

» Skonczylo 3 rok zycia, a jego mowa jest
bardzo niezrozumiata dla otoczenia (czgsto
rozumiesz go tylko Ty — jego mama).

» Skonczylo 3 rok zycia, a zauwazasz, ze w
wymowie zamienia gloski dzwigczne na
bezdzwieczne, np.: zamiast balon- palon,
zamiast gora-kura.

» Podczas mowienia wklada jezyk migdzy
zgby.

»  Wydaje Ci sig, ze caty czas moéwi przez nos
lub ma problemy ze stuchem.

» Masz watpliwosci co do prawidtowe;j
budowy jego narzadéw artykulacyjnych.

= Skonczyto 4 rok zycia, a gloski s, z, ¢, dz
wypowiada jako $, 7, ¢, dZ (np.: sanki-
sianki).

= Skonczylo 4 rok zycia, a w jego wymowie
nie zauwazasz pierwszych prob wymowy
glosek sz, 1z, cz, dz.

= Jaka si¢ 1 nie chodzi tu o zapowietrzanie
sig, gdy jest rozemocjonowane i chce
bardzo duzo opowiedzie¢

az problem
sam z czasem?
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Dlaczego nie warto czekaé
rozwiqze sie

e Stwierdzenie, ze mowa chtopcow rozwija sig:
pozniej, jest bardzo utrwalone. Nawet jesli tak:
jest, to nie ma powodu, aby nic z tym nie:
robi¢. Poza tym nigdy nie mamy pewnosci,:
czy to, ze chlopiec nadal nie mowi
spowodowane jest tylko tym, ze jest chtopcem,:
czy moze problem jest znacznie powazniejszy:
(oceni¢ to moze tylko specjalista).

e Dziecko, ktore nie moze porozumieé si¢ ze:
$wiatem, staje si¢ coraz bardziej sfrustrowane:
1 moze reagowa¢ bardzo emocjonalnie.:
Pomyslcie: nie mozecie powiedzie¢ o co Wam:
chodzi, co Was boli, co Wam si¢ dzisiaj énilo,;
bo nikt Was nie rozumie! Koszmar, prawda?:
Nie rozumieja Was rowiesnicy, wiec:
nie chca si¢ z Wami bawié.:
Nie funduijcie tego swoim Maluchom! :
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Tzw.przykazania logopedyczne

1.MOW do dziecka wolno, doktadnie i wyraznie, trzeba
zaniecha¢ sztucznego spieszczania i uzywania tzw. jezyka
dziecigcego.

2.NIE WOLNO BEZUSTANNIE PRZESZKADZAC mu
przez ciagle poprawianie 1 zmuszanie do poprawnego
powtarzania

3.ZWROC UWAGE NA SPOSOB ODDYCHANIA
DZIECKA. Wdech i wydech przy spoczynku lub milczeniu
powinien si¢ odbywaé przez nos. Je$li przy oddychaniu
dziecko ma otwarta buzi¢, powinno Cig¢ to zaniepokoic.

4.CODZIENNIE CZYTAJ DZIECKU NA GLOS,
przynajmniej 20 minut, dziecko poprawia swojg wymowe,
doskonali ja, starajgc si¢ nasladowaé to, co shtyszy od
otoczenia. Dzigki glosnemu czytaniu dorostego dziecko takze
wzbogaca swoje slownictwo, ¢wiczy pamigé werbalna,
zdolno$¢ koncentracji uwagi, umiejetnos¢ budowania zdan.

5. PODCZAS CZYTANIA NIECH TWOJE DZIECKO
OPOWIADA tres¢ ilustracji, nasladuje rozne odglosy
(np. szum wiatru, pukanie, odglosy zwierzat).
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